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ي بروفيدنس 
ي بك. نحن هنا لمساعدتك. يرجى سؤالنا أي سؤال حول رعايتك. Providenceف 

 ، نتبع أفضل العلوم لنعتن 

 الاستجابة الالتهابية الجهازية؟ما هي متلازمة 

أ تكون استجابة الجسم مبالغ بها أثناء محاربته للعدوى
ً
ة تسببها العدوى. وأحيان . ويمكن لردة فعل  متلازمة الاستجابة الالتهابية الجهازية هي حالة خطير

 .  الجسم المبالغ بها أن تتلف أعضاءً، مثل الكليتير  أو الرئتير 

يا أن تدخل إلى مجرى  ولا تؤدي جميع أنواع العد وى إلى حدوث متلازمة الاستجابة الالتهابية الجهازية ومع ذلك، إذا لم يتم معالجة العدوى، يمكن للبكير

ي عمل الأعضاء وأن تؤدي إلى الوفاة إ 
ذا لم يتم  الدم وتسبب ردة فعل سمية ساحقة. ويمكن لمتلازمة الاستجابة الالتهابية الجهازية أن تسبب قصور ف 

 تها. معالج 

 المصادر الشائعة للعدوى: 

 الالتهاب الرئوي  •

 التهابات المسالك البولية  •

 الجروح  •

ي ذلك التهاب الزائدة الدودية وداء الرتج  •
 التهابات البطن، بما ف 

 من هم المعرضون إلى متلازمة الاستجابة الالتهابية الجهازية؟

ايد: على الرغم من أن أي شخص لديه عدوى معرض لخطر متلازمة  ي خطر مير 
 الاستجابة الالتهابية الجهازية، فإن المجموعات التالية ف 

 المرض  كبار السن  •

 المرض  الذين يعانون من أمراض مزمنة بالكلى أو الكبد أو الرئة  •

 مرض  السرطان أو ممن لديهم أجهزة مناعية ضعيفة  •

ا  •
ً
 المرض  الذين أجروا جراحة حديث

 القسطرة أو المفاصل المستبدلة  المرض  الذين لديهم أجهزة طبية مثل  •

 

 الشفاء من متلازمة الاستجابة الالتهابية الجهازية 

 
متلازمة الاستجابة  

 الالتهابية الجهازية 

متلازمة الاستجابة الالتهابية    

 الجهازية مع إصابة الأعضاء 

متلازمة الاستجابة  

الالتهابية الجهازية بوحدة  

 العناية المركزة 

 يوم   12- 10من  أيام  5-4من  أيام  4-3من  العادية بالمستشف  الإقامة 

الرعاية بعد الإقامة  

 بالمستشف  
ل   معظم الشفاء بالمي  

% بحاجة إلى منشأة تمريض  30

 ماهرة 

% بحاجة إلى منشأة 50

 تمريض ماهرة 

ما  متلازمة الاستجابة الالتهابية الجهازية 

    تحتاج إلى معرفته
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معالجة متلازمة الاستجابة الالتهابية الجهازية  

متلازمة الاستجابة الالتهابية الجهازية السوائل الوريدية والمضادات الحيوية والاختبارات لإيجاد العدوى وعلاجها. بالنسبة للحالات   سيتلقى جميع مرضى

 الخطيرة، يمكن تقديم الدعم على مدى الحياة. 

اف عليك عن قرب ب •  واسطة فريقك. وسيتم الإشر

 سوف نتحدث معك ومع أحبائك حول الدعم على مدى الحياة، مثل جهاز التنفس، عند الحاجة.  •

 بعض المرض  من متلازمة الاستجابة الالتهابية الجهازية.  وبالنسبة إليهم، فإننا نركز على معالجة الأ  •
 
عراض.  حنر مع أفضل الرعاية، لا يتعاف

 المعاناة إلى الحد الأدن  وزيادة جودة الحياة إلى الحد الأقصى. نعرض عليك دعمًا لتقليل 

التحدث إلى فريق عنايتك 

. نرحب بالمرض   ي خيارات الرعاية. وسوف نساعدك على معرفة ما هو متوقع أثناء وبعد الإقامة بالمستشف 
 
نهدف إلى تضمير  المرض  وأحبائهم ف

 وبأحبائهم لأجل: 

 الأشة/ التوكيل للرعاية الصحية. تحديد المتحدث باسم  •

 مراجعة المعلومات التوجيهية المتقدمة و / أو أهداف العلاج.  •

ها.  • ي ذلك الطبيب وإدارة الرعاية والرعاية التلطيفية وغير
طلب اجتماعات مع فريق رعايتك، بما ف 

طريقك نحو الشفاء 

ل. سيعمل مخططو الخروج ومديرو الرعاية مع المرض  وأشهم لتنسيق   ي منشأة أخرى أو بالمي  
ي شفائك ف 

، سوف تستمر ف  بعد مغادرة المستشف 

  .  الانتقال السلس من المستشف 

 أنهي جميع مضاداتك الحيوية، حتى لو كنت تشعر أنك بحال أفضل.  •

 ن تشغر أنك بخير. من المهم أن تنهض من السرير. لإعادة بناء قوتك، حافظ على نشاطك حتى لو لم تك •

ل وستحتاج إلى الدعم.  • ي شفاءك بالمي  
 قد لا تشعر بأنك عدت كما كنت عند الخروج. سوف تستمر ف 

قد يستغرق الأمر أسابيع أو حتى أشهر للشفاء. ونطلق على هذا اسم متلازمة ما بعد متلازمة الاستجابة الالتهابية الجهازية  •

 راجع مقدم الخدمة الأساسي لك خلال من أسبوع إلى أسبوعين من مغادرة المستشفى.    •

مصادر متلازمة الاستجابة الالتهابية الجهازية 

موقع للحصول على معلومات عامة حول متلازمة الاستجابة الالتهابية الجهازية، قم بزيارة تحالف متلازمة الاستجابة الالتهابية الجهازية على  

www.sepsisalliance.org 

 ما هو الإنتان؟
Arabic Video: 
What is Sepsis?
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