
Providence Providence 

Providence Digital Commons Providence Digital Commons 

Posters with QR Codes QR Coded Content 

9-2024 

Understanding Your Sepsis Diagnosis (Español) Understanding Your Sepsis Diagnosis (Español) 

Providence MMHM 

Follow this and additional works at: https://digitalcommons.providence.org/posterswithqrcodes 

 Part of the Infectious Disease Commons, Medical Education Commons, and the Medical Humanities 

Commons 

Recommended Citation Recommended Citation 
Providence MMHM, "Understanding Your Sepsis Diagnosis (Español)" (2024). Posters with QR Codes. 4. 
https://digitalcommons.providence.org/posterswithqrcodes/4 

This is brought to you for free and open access by the QR Coded Content at Providence Digital Commons. It has 
been accepted for inclusion in Posters with QR Codes by an authorized administrator of Providence Digital 
Commons. For more information, please contact digitalcommons@providence.org. 

https://digitalcommons.providence.org/
https://digitalcommons.providence.org/posterswithqrcodes
https://digitalcommons.providence.org/contentwithqrcodes
https://digitalcommons.providence.org/posterswithqrcodes?utm_source=digitalcommons.providence.org%2Fposterswithqrcodes%2F4&utm_medium=PDF&utm_campaign=PDFCoverPages
https://network.bepress.com/hgg/discipline/689?utm_source=digitalcommons.providence.org%2Fposterswithqrcodes%2F4&utm_medium=PDF&utm_campaign=PDFCoverPages
https://network.bepress.com/hgg/discipline/1125?utm_source=digitalcommons.providence.org%2Fposterswithqrcodes%2F4&utm_medium=PDF&utm_campaign=PDFCoverPages
https://network.bepress.com/hgg/discipline/1303?utm_source=digitalcommons.providence.org%2Fposterswithqrcodes%2F4&utm_medium=PDF&utm_campaign=PDFCoverPages
https://network.bepress.com/hgg/discipline/1303?utm_source=digitalcommons.providence.org%2Fposterswithqrcodes%2F4&utm_medium=PDF&utm_campaign=PDFCoverPages
https://digitalcommons.providence.org/posterswithqrcodes/4?utm_source=digitalcommons.providence.org%2Fposterswithqrcodes%2F4&utm_medium=PDF&utm_campaign=PDFCoverPages
mailto:digitalcommons@providence.org


Understanding Your Sepsis Diagnosis

Tuvo algo
llamado sepsis.

Entonces fue la
infección… ¿o mi

diabetes?

- A una ambulancia

- A la sala de
emergencias. A una cama de

hospital.

Me sen�a muy confundido.
Quizá todavía lo esté.

Pasé de la atención de
urgencias

¿Qué me pasó?



Es por eso que
actuamos rápido -
con medicamentos,
pruebas, monitoreo
frecuente de signos

vitales y
controlándolo de

cerca.

¿Pero ahora se
supone que debo irme a
casa? Todavía no me
siento bien... ¿Sigo

enfermo?

Estuvomuy
enfermo.

Sí, lo estuvo. La sepsis
puede ser potencialmente

mortal.

Normalmente, nuestro
sistema inmunitario nos
ayuda a luchar contra las

infecciones.

La sepsis es el
sistema inmunitario
fuera de control.

Mientras intenta comba�r
la infección, ataca a todo el

cuerpo.

El proveedor de atención de urgencias vio
las señales de sepsis en sus síntomas y

signos vitales.

Presión
baja

Escalofríos

Confusión
EnrojecimientoMareos

La�dos
rápidos

Fiebre



Esa es una buena pregunta - tener
sepsis una vez hace que sea más

probable que vuelva
a ocurrir. Si se siente

enfermo, puede
monitorear sus
signos vitales.

No �ene sepsis ahora, pero el cuerpo
tardará un �empo en recuperarse,

semanas o incluso meses.

Pasó muy rápido. ¿Qué
hago si vuelve a pasar?

100 100 100 es una herramienta que lo ayudará a
recordar las señales de advertencia de la sepsis.

Temperatura
alta

La�dos
rápidos

Presión baja

Podría sen�rse cansado o anormal, pero incluso si no
es así, es importante que tome todos los an�bió�cos

para que lo ayuden a curarse.

Su mejor herramienta para
prevenir la sepsis es
defender su salud.

Eso significa manejar sus condiciones crónicas, estar
atento a las infecciones y asegurarse de consultar a su
proveedor de atención primaria y a sus especialistas

con frecuencia.



No tema hablar con su proveedor
sobre formas de ayudarlo. ¡Y siga

haciendo preguntas! Usted importa. Su
salud importa.

Su equipo de atención está aquí para
ayudarlo en su camino hacia la

recuperación. Y yo también.

Made in collabora�on with
the Black Sepsis Survivors
Focus Group, 2023-2024

Video: What is
Sepsis?

Video: Recovering
from Sepsis

Scan QR codes
with a mobile
phone for more

resources.

La sepsis afecta a todo el
cuerpo, incluyendo el

cerebro. Eso significa que
también puede afectar a su

salud mental y
emocional.

Solo quiero volver
a sen�rme normal.

Shelley Schoepflin Sanders

Shelley Schoepflin Sanders
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