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Understanding Your Sepsis Diagnosis

¢Qué me paso?

Pasé de la atencidon de
urgencias

-Alasalade

emergencias.

Entonces fue la
5 infeccion... éo mi
‘ diabetes?

—

[ A Ur{a ‘Acgma de
hospital.

Tuvo algo
llamado sepsis.

Me sentia muy confundido.
Quiza todavia lo esté.




Normalmente, nuestro
sistema inmunitario nos
ayuda a luchar contra las
infecciones.

La sepsis es el
sistema inmunitario
fuera de control.

Mientras intenta combatir
la infeccién, ataca a todo el
cuerpo.

Presion
baja

El proveedor de atencion de urgencias vio
las sefales de sepsis en sus sintomas y

Estuvo muy
enfermo.

Latidos
rapidos

Si, lo estuvo. La sepsis
puede ser potencialmente
mortal.

actuamos rapido -
con medicamentos,
pruebas, monitoreo
I frecuente de signos

controlandolo de

Es por eso que

vitales 'y

cerca.

éPero ahora se
supone que debo irme a
casa? Todavia no me

siento bien... ¢Sigo
enfermo?




No tiene sepsis ahora, pero el cuerpo
tardara un tiempo en recuperarse,
semanas o incluso meses.

Pasd muy rapido. éQué

hago si vuelve a pasar?

Podria sentirse cansado o anormal, pero incluso si no
es asi, es importante que tome todos los antibidticos
para que lo ayuden a curarse.

Esa es una buena pregunta - tener
sepsis una vez hace que sea mas
probable que vuelva

a ocurrir. Si se siente

enfermo, puede

100 100 100 es una herramienta que lo ayudara a
recordar las sefales de advertencia de la sepsis.

Temperatura ? Latidos
alta rapidos

monitorear sus
signos vitales.

Ricol L Yiook

Presion baja

= oo

Eso significa manejar sus condiciones cronicas, estar
atento a las infecciones y asegurarse de consultar a su
proveedor de atencidn primaria y a sus especialistas
con frecuencia.

Su mejor herramienta para
prevenir la sepsis es
defender su salud.




La sepsis afecta a todo el
cuerpo, incluyendo el
cerebro. Eso significa que
también puede afectar a su
salud mental y
emocional.

Solo quiero volver
a sentirme normal.

No tema hablar con su proveedor
sobre formas de ayudarlo. jY siga
haciendo preguntas!

Usted importa. Su
salud |mporta _

Su equipo de atencidon estd aqui para
ayudarlo en su camino hacia la
recuperacion.

Made in collaboration with
the Black Sepsis Survivors
Focus Group, 2023-2024

Scan QR codes
with a mobile
phone for more

resources. Video: What is Video: Recovering
Sepsis? from Sepsis



Shelley Schoepflin Sanders

Shelley Schoepflin Sanders
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