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SEPTICEMIA 1ot 10 que necesita

saber
SEPSIS What You Need to Know (Spanish)

En Providence seguimos las mejores practicas cientificas para su atencién. Estamos aqui para ayudar. No dude
en consultarnos sobre cualquier duda que tenga con respecto a su atencion.

¢Qué es la septicemia?

La septicemia es una afeccion grave causada por una infeccidn. En ocasiones, el cuerpo reacciona de
manera exagerada al combatir una infeccion. Esta reaccidn exagerada del cuerpo puede dafiar érganos
como los rifiones o pulmones.

No todas las infecciones traen aparejada la septicemia. Sin embargo, si una infeccién no se trata, las
bacterias pueden entrar en el torrente sanguineo y generar una respuesta téxica masiva. Sin el tratamiento
correspondiente, la septicemia puede provocar insuficiencia de érganos y la muerte.

Causas frecuentes de infeccion:

o neumonia

o infecciones urinarias
. heridas
o infecciones intraabdominales, tales como diverticulitis o apendicitis

¢Quiénes corren riesgo de contraer septicemia?

Si bien todas las personas que tienen una infeccidn corren el riesgo de contraer septicemia, los siguientes
grupos presentan un riesgo mayor:

. pacientes mayores

o pacientes con enfermedades renales, hepaticas o pulmonares crénicas

J pacientes con cancer o sistemas inmunitarios débiles

o pacientes que se sometieron a una cirugia recientemente

o pacientes con dispositivos médicos implantados, como catéteres o prétesis articulares



Recuperacion de la septicemia
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Tratamiento para la septicemia

A todos los pacientes que padecen septicemia se les administran liquidos intravenosos y antibioticos, y se les
realizan andlisis para detectar y tratar la infeccién. Puede que a los casos graves se les ofrezcan tratamientos
de soporte vital.

o Su equipo controlard su estado de salud de cerca.

J En caso de que necesite tratamientos de soporte vital, como un respirador, hablaremos con usted y
sus seres queridos.

J Incluso tras recibir el mejor tratamiento, algunos pacientes no se recuperan de la septicemia. En
estos casos, nos centramos en el tratamiento de los sintomas. Brindamos asistencia para minimizar
el sufrimiento y maximizar la calidad de vida.

Comunicacion con su equipo de atencion

Nuestro objetivo que es los pacientes y sus seres queridos participen en las decisiones sobre su atencidn. Le
brindaremos informacidn sobre lo que sucedera tanto durante la estadia en el hospital como después de
ella. Invitamos a los pacientes y a sus seres queridos a tomar las siguientes medidas:

o Designar un vocero de la familia o a un apoderado para asuntos médicos.

J Revisar la informacién de las instrucciones anticipadas o los objetivos del tratamiento.

o Solicitar reuniones con los miembros del equipo de atencién, tales como el médico y las personas a
cargo de la administracion del tratamiento y la atencién paliativa, entre otros.

Indicaciones para la recuperacion

Una vez que deje el hospital, continuard su recuperacion en otro centro o en su hogar. Las personas a cargo
de la planificacion de altas y la administracidn del tratamiento trabajaran con los pacientes y sus familias
para coordinar una transicién fluida tras recibir el alta del hospital.

o Termine todos los antibiéticos, incluso aunque se sienta mejor.
J Para recuperar la fuerza, manténgase activo incluso cuando no se sienta bien. Es importante que se
levante de la cama.



J Es posible que no vuelva a sentirse como antes después de que le den el alta. Continuara
recuperandose en su hogar y necesitara que le brinden apoyo.

. La recuperacion puede tomar semanas o incluso meses. Esto se denomina sindrome posterior a la

septicemia.

o Consulte a su proveedor de atencidn primaria una o dos semanas después del alta hospitalaria.

Recursos relacionados con la septicemia

Para obtener informacion general sobre la septicemia, visite el sitio de la Alianza de Septicemia (Sepsis
Alliance): www.sepsisalliance.org
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