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En Providence seguimos las mejores prácticas científicas para su atención. Estamos aquí para ayudar. No dude 
en consultarnos sobre cualquier duda que tenga con respecto a su atención. 

¿Qué es la septicemia? 

La septicemia es una afección grave causada por una infección. En ocasiones, el cuerpo reacciona de 

manera exagerada al combatir una infección. Esta reacción exagerada del cuerpo puede dañar órganos 

como los riñones o pulmones. 

No todas las infecciones traen aparejada la septicemia. Sin embargo, si una infección no se trata, las 

bacterias pueden entrar en el torrente sanguíneo y generar una respuesta tóxica masiva. Sin el tratamiento 

correspondiente, la septicemia puede provocar insuficiencia de órganos y la muerte. 

Causas frecuentes de infección: 

• neumonía 

• infecciones urinarias 

• heridas 

• infecciones intraabdominales, tales como diverticulitis o apendicitis 

¿Quiénes corren riesgo de contraer septicemia? 

Si bien todas las personas que tienen una infección corren el riesgo de contraer septicemia, los siguientes 

grupos presentan un riesgo mayor: 

• pacientes mayores 

• pacientes con enfermedades renales, hepáticas o pulmonares crónicas 

• pacientes con cáncer o sistemas inmunitarios débiles 

• pacientes que se sometieron a una cirugía recientemente 

• pacientes con dispositivos médicos implantados, como catéteres o prótesis articulares  
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Recuperación de la septicemia 

 Septicemia 
  Septicemia con lesión de 

órganos 

Septicemia en la 

Unidad de Cuidados 

Intensivos (Intensive 

Care Unit, ICU) 

Estadía normal en el 

hospital 
3 a 4 días 4 a 5 días 10 a 12 días 

Cuidados posteriores 

a la hospitalización 

La mayoría de los 

pacientes se 

recupera en el 

hogar. 

El 30 % necesita 

recuperarse en un centro 

de enfermería 

especializada. 

El 50 % necesita 

recuperarse en un 

centro de enfermería 

especializada. 

 

Tratamiento para la septicemia  

A todos los pacientes que padecen septicemia se les administran líquidos intravenosos y antibióticos, y se les 

realizan análisis para detectar y tratar la infección. Puede que a los casos graves se les ofrezcan tratamientos 

de soporte vital. 

• Su equipo controlará su estado de salud de cerca. 

• En caso de que necesite tratamientos de soporte vital, como un respirador, hablaremos con usted y 

sus seres queridos. 

• Incluso tras recibir el mejor tratamiento, algunos pacientes no se recuperan de la septicemia.  En 

estos casos, nos centramos en el tratamiento de los síntomas. Brindamos asistencia para minimizar 

el sufrimiento y maximizar la calidad de vida. 

 

Comunicación con su equipo de atención 

Nuestro objetivo que es los pacientes y sus seres queridos participen en las decisiones sobre su atención. Le 

brindaremos información sobre lo que sucederá tanto durante la estadía en el hospital como después de 

ella. Invitamos a los pacientes y a sus seres queridos a tomar las siguientes medidas: 

• Designar un vocero de la familia o a un apoderado para asuntos médicos. 

• Revisar la información de las instrucciones anticipadas o los objetivos del tratamiento. 

• Solicitar reuniones con los miembros del equipo de atención, tales como el médico y las personas a 

cargo de la administración del tratamiento y la atención paliativa, entre otros. 

 

Indicaciones para la recuperación 

Una vez que deje el hospital, continuará su recuperación en otro centro o en su hogar. Las personas a cargo 

de la planificación de altas y la administración del tratamiento trabajarán con los pacientes y sus familias 

para coordinar una transición fluida tras recibir el alta del hospital.  

• Termine todos los antibióticos, incluso aunque se sienta mejor. 

• Para recuperar la fuerza, manténgase activo incluso cuando no se sienta bien. Es importante que se 

levante de la cama. 
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• Es posible que no vuelva a sentirse como antes después de que le den el alta. Continuará 

recuperándose en su hogar y necesitará que le brinden apoyo. 

• La recuperación puede tomar semanas o incluso meses. Esto se denomina síndrome posterior a la 

septicemia. 

• Consulte a su proveedor de atención primaria una o dos semanas después del alta hospitalaria.   

 

Recursos relacionados con la septicemia 

Para obtener información general sobre la septicemia, visite el sitio de la Alianza de Septicemia (Sepsis 

Alliance): www.sepsisalliance.org 
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