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NHIEM KHUAN HUYET

Nhitng Diéu Can Biét

SEPSIS What You Need to Know (Vietnamese)

Tai Providence, ching t6i thuc hién theo kién thirc khoa hoc tét nhat dé chdm sdc cho quy vi. Ching tdi ludn
san long tro gitp. Xin hay hoi ching téi bat ct cau hoi nao vé viéc chdm séc cho quy vi.

Nhiém Khuan Huyét la gi?

Nhiém Khuan Huyét 1a mot bénh trang nghiém trong do nhiém trung gay ra. Doi khi, co thé cé phan ng qua
murc khi chién d4u vdi tinh trang nhiém trung. Phan &ng qua murc clia co thé cé thé gay tén hai cho cac co
quan ndi tang nhu than va phéi.

Khéng phai loai nhiém trung nao ciing dan d&n nhiém khuan huyét. Tuy nhién, néu tinh trang nhiém trung
khong duoc diéu tri, vi khuan cé thé xam nhap vao dong mau va cé thé gy ra mot phan rng nhiém doc thai
qua. Néu khéng duoc diéu tri, tinh trang nhiém khuan huyét cé thé gay suy tang va tlr vong.

Nguyén Nhan Gay Nhiém Trung Thuong Gap:
e Viém phdi
e Viém duong tiét niéu
e Vétthuwong
o Nhiém trung vung bung, bao gdbm ca viém rudt thira hodc bénh tui thira dai trang

Nhirng Ai c6 Nguy Co’ bi Nhiém Khuin Huyét?

DU b4t ky ngudi ndo bi nhiém trung cling déu cé nguy co bi nhiém khuan huyét, song cac nhém sau cé nguy
co cao hon:

o Bénh nhan cao nién

o Ngudi bi bénh than, gan hodc bénh phdi man tinh

o Bé&nh nhan ung thu hodc cé hé mién dich yéu

e Bénh nhan méi phau thuat gan day

. Bénh nhan s dung thiét bi y t&, nhw dat éng thong hodc khdp thay thé



H6i Phuc sau Nhiém Khuan Huyét

Nhiém Khuan Huyét
x . x . - dwa vao Phong Cham
Nhiem Khuan Nhiém Khuan Huyét . 2
Huyét kém Chan Thuwong Tan Soc Tich Cue
4 g fans (Intensive Care Unit,
ICU)
Lwu Vién Thong R R .

) 3-4 Nga 4-5 Nga 10-12 Nga
Thuorng gay gay gay
Cham Séc sau Thoi Hau hét moi nguoi 30% can tdi co s& diéu 50% can tdi co s& diéu
Gian Lwu Vién hoi phuc tai nha dudng chuyén nghiép dudng chuyén nghiép

Diéu Trj Tinh Trang Nhiém Khuan Huyét
T4t ca cac bénh nhan bj nhiém khuin huyét déu s& dugc truyén dich tinh mach (intravenous, IV), st dung
khang sinh va xét nghiém dé tim va diéu trj tinh trang nhiém trung. V&i cac ca ndng, bénh nhan cé thé dugc ho
tro su song.
o Quy vi sé duoc nhdm chung téi theo doi sat sao.
. Chung t6i s& trd chuyén véi quy vi va ngudi than clia quy vi vé bién phap ho tro su séng, nhu may
th®, néu can.
. Ngay ca khi dwgc chdm sdc t6t nhat, mot s6 bénh nhan van khéng khoi nhiém trung huyét. Véi cac
bénh nhan nay, ching t6i tap trung vao diéu trj triéu chirng. Ching t6i hd tro dé giam thiéu cam giac
dau ddén, khé chju va nang cao tdi da chat lvgng cubc séng.

Tro Chuyén vé&i Nhém Cham Séc

Muc tiéu cta ching tdi la lam sao dé bénh nhan va ngudi than dwoc tham gia vao lua chon cham sdc.
Chung t6i sé gilip quy vi hiéu duwoc nhitng gi dang ch& dén quy vi trong va sau thai gian luru vién. Chang toi
hoan nghénh bénh nhan va ngu¢i than:
e Xac dinh mét ngudi phat ngén/ngudi duoc dy quyén cla gia dinh vé van dé cham séc strc khoe.
o Xem lai théng tin trong Chi Thi Trwdc vé Cham Sdéc Stre Khde va/hodc cac muc tiéu diéu tri.
J Yéu ciu t6 chirc hop v&i nhdm chdm sdc cla quy vi, bao gdbm bac si, ngwdi quan ly chdm séc, nhan
vién cham séc giam nhe va nhirng nguoi khac.

Hanh Trinh Héi Phuc cia Quy Vi
Sau khi xuat vién, quy vi s& ti€p tuc héi phuc tai mot co s& khac hodc tai nha. Nhan vién 13p ké hoach xuat
vién va ngudi quan ly cham séc s& lam viéc vdi bénh nhan va gia dinh dé diéu phdi qua trinh chuyén tiép
sudn sé khi xuat vién.
° Hay st dung hét toan bd luvgng thudc khdng sinh, ngay ca khi quy vi d3 cdm thay kha hon.
e D& cothé manh mé trd lai, hdy thudng xuyén van dong ngay ca khi khdng khoe. Viéc roi givong la
rat quan trong.




. Khi xuat vién, quy vi c6 thé cdm thay chua khde lai nhu trwde. Quy vi s& tiép tuc héi phuc tai nha va
s& can duoc hd tro.

e Quy vi cé thé mat nhiéu tuan, thadm chi nhiéu thang, dé héi phuc. Ching t6i goi day Ia héi chirng hau

nhiém khuan huyét.

. Hay tham kham véi nha cung cap dich vu cham sdc strc khde ban dau cha quy vi trong vong 1-2 tuan

sau khi xuat vién.

Tai Nguyén vé Nhiém Khuan Huyét
D& tim hiéu thong tin chung vé nhiém khuan huyét, xin truy cap: Lién Minh vé Nhiém Khuan Huyét (Sepsis
Alliance) tai www.sepsisalliance.org

Video: Video:
What is Sepsis? Recovering from Sepsis
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