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Understanding Your Sepsis Diagnosis

您患上一种名
为败血症的疾病。

是因为感染还
是因为糖尿病？

-坐上一辆救护车

-转到急诊室。 在病床上。

我之前感觉意识模
糊。也许现在还是。

我从急救中心

我怎么了？



这就是我们迅
速行动的原因

——提供药
物、进行检
查、频繁测量
生命体征并密
切观察您的情
况。

我现在应该回家吗？
我还是感觉不舒服……我

还在生病吗？

您病得很重。 是的。败血症会危及生
命。

正常情况下，我们的免
疫系统会帮助我们对抗

感染。

败血症是由于免疫
系统失控导致。

当人体试图与感染对抗时，
它会袭击整个身体。

急救中心的医护人员从您的症状
和生命体征中发现败血症的迹

象。

低血压

发冷
意识模糊

红肿头晕

心跳加快

发烧



问得很好——败血症只要发作过一
次，再次发作的可能性就更高。

如果您感觉不舒
服，您可以检查一
下自己的生命体

征。

您现在还没有患上败血症，但您的身
体需要一段时间才能恢复，可能是几

周，也可能是几个月。

一切发生得太快。如
果再发生这种情况，
我该怎么办？

100 100 100是可以帮助您记住败血症警告
信号的工具。

体温升高 心跳加快

低血压

您可能会感觉疲倦或反常，即使您没有这些感觉，
服用完所有抗生素也有助于您痊愈。

预防败血症最好的办法是
在日常生活中重视健

康。

这意味着妥善管理自己的慢性疾病、谨防感
染，并确保定期前往初级护理提供者和专科医

生处看诊。



我只想恢复正
常。

别害怕和您的医生讨论帮助您的办
法。请继续问问题！ 您很重要。您的

健康很重要。

在您恢复健康的旅途中，您的护理团
队为您保驾护航。

我也是。

Made in collabora�on with
the Black Sepsis Survivors
Focus Group, 2023-2024

Video: Recovering
from Sepsis

Video:败血症什
么是败血症？

Scan QR codes
with a mobile

phone for more
resources.

败血症会影响整个身体
——包括大脑。这意味着
它也会影响心理健康和

情绪健康。
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