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Understanding Your Sepsis Diagnosis

あなたは敗
血症と呼ばれる
ものを発症しま
した。

感染症だった
のでしょうか…それ
とも糖尿病だったの
でしょうか？

-救急車へ

-緊急治療室へ。 病院のベッドへ。

とても混乱しまし
た。今でもそうかも
しれません。

救急から行ってきました

何が起こったんだ？



だからこそ、私
たちは投薬、検
査、頻繁なバイ
タルサインの測
定、そしてあな
たを注意深く監
視するなど、迅
速な措置をとり
ました。

混乱

でも今は家に帰
れますか？まだ気分
が良くないのですが…ま
だ病気は続いてます

か？

緊急診療所の医師は、あなたの症状と
バイタルサインから敗血症の兆候を見

逃しませんでした。
あなたは本
当に体調が悪
かったです
よ。

はい、そうでし
た。敗血症は生命を脅
かす可能性がありま

す。

通常、私たちの免疫シ
ステムは感染症と戦い

ます。

敗血症は免疫シス
テムが制御不能になる

ことです。

感染症と闘おうととする
ときに、感染症が体全体
を攻撃します。

悪寒

めまい

心拍数の上
昇低血圧

発赤
発熱



良い質問ですね。敗血症を一度
患うと、再発する可能性が高く

なります。

気分が悪くなっ
た場合は、バイタ
ルサインをチ
ェックできま
す。

今は敗血症にはなっていませんが、体が
回復するまでには数週間、場合によって

は数か月かかるでしょう。

急に起こりました。
また同じことが起こ
ったらどうすればよ
いですか？

100 100 100は、敗血症の警告サインで
す。

高温
心拍数が速
い

血圧が低い

疲れを感じたり、いつもと違うと感じたりするか
もしれませんが、そうでない場合でも、治癒を助
けるために抗生物質の錠剤をすべて飲み切ること

敗血症を防ぐための最善の
方法は、自分の健康を守
る意識を持つことで

す。

つまり、慢性疾患を管理し、感染症に注意
し、定期的にかかりつけ医や専門医の診察を
受けるようにすることを意味します。



ただ、もう普
通の状態に戻りた
いです。

サポート方法については、遠慮せず
に介護者に相談してください。そし
て質問し続けてください！ あなたは重要で

す。あなたの健康は
重要です。

ケアチームはあなたの回復を支える
ためにここにいます。 そして私もそ

うです。

敗血症は脳を含む全身
に影響を与えます。つま
り、精神的、感情的な健
康にも影響を与える可能

性があります。

Made in collabora�on with
the Black Sepsis Survivors
Focus Group, 2023-2024

Video: What is
Sepsis?

Video: Recovering
from Sepsis

Scan QR codes
with a mobile
phone for more
resources.
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